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※「特別定額給付金」申請の締め切りは8月14日(金)です。申請書の記入で不安のある方は、つくしセンターの方ま

で連絡を下さい。 
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 最近、暑い日が続いたり肌寒い日があったり、天気もコロコロ変わっていて、毎日何を着たらいいか迷います。 

 皆様はいかがお過ごしでしょうか？新型コロナウイルス感染症により不要不急の行動は控えるなど皆様にとっても不

便な生活を強いられているのではないでしょうか？ 

 上越市においては4月に3名の感染者が出ましたが、幸いそれ以降は感染者が出ていません。感染者が出ていないから

といって油断せず、引き続きうがい・手洗いなど自分の出来ることをしっかり行いましょう。 

  

特別定額給付金について 

 

5月の中旬に上越市から「特別定額給付金」の書類がご家庭に郵送されていると思います。この特別定額給付金は、手続き

をすることで国民１人に１０万円が支給されます。 

 申請書を郵送する前にもう一度確認してみましょう。 

①書類に沿って必要事項は記入しましたか？ 

②記入漏れやコピーの貼り忘れなどしていませんか？           

 ※「給付対象者」の欄で、気を付けなくてはいけない箇所があります。 

名前 続柄 生年月日   

つくし 太郎 世帯主 昭和53年11月1日  

つくし 次郎 子 平成21年11月3日  

 

※申請の締め切りは８月14日(金)です。また、申請書の記入で不安のある方がいらっしゃいましたら、つく

しセンターまで連絡を下さい。 

熱中症に気を付けましょう 

 コロナウイルス予防の為にマスクをされていると思い

ますが、マスクをすることで体に熱がこもり熱中症にな

るリスクが高まります。 

 エアコンがいつでも使えるように、今からエアコンの

試運転(冷房に設定して概ね 10 分位)をしておきましょ

う。 

 熱中症の予防として 

    ・規則正しい生活を送る 

    ・こまめに水分補給をする 

    ・冷房を活用する 

  

 
皆様！手続き済

みましたか？ 

 

□ 

□ 

 

※チェックらんに✓印を記入してしま

うと、給付金は支給されません。郵送

前に今一度確認して下さい！！ 

 

今の生活で気を付けていることや頑張って 

いることを登録者の方に聞いてみました。 

     

・家にいることが多くなったので、部屋を少しず

つ片付けや掃除をしている。 

・天気の良い日は、外へ散歩に行っている。 

・本当は出掛けたいが、不要不急の外出を控えて 

 いる。 

・手洗い・うがいをしっかりして、新型コロナウ

イル 

 スにならないように気を付けている。 

・マスクが何処に行っても売っていなくて困っ

た。 

 

様々なお話を聞くことが出来ました。1日でも早

く終息することを願い、日々過ごしていきましょ

う。 

 

 


