
 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくしセンター
 

発 行 地域活動支援センター つくしセンター 

（社会福祉法人 上越つくしの里医療福祉協会） 

〒９４３－０８２３  上越市高土町３－２－１２ 

   ＴＥＬ：０２５－５２１－２８６０   

ＦＡＸ：０２５ー５２１－２８６１ 

ＵＲＬ : https://tsukushinosato.com 

令和８年 
１月号 

～忘年会～ 

26日（金）、今年の締めくくり「忘年会」

を行いました。2025 年の思い出を振り返っ

たり、食事やカラオケ、大抽選会をみんなで楽

しみました。2026年も、みなさんに楽しんで

いただける活動を企画していきます！ 

２０２５ チャリティつくしツリーありがとうございました！ 

●日 時：1月23日（金）13：00～14：30 

●会 場：つくしセンター 

●内 容：福笑いや書き初めを楽しんだ後は、お汁粉 

を食べながらゆっくり過ごしましょう！ 

●参加費：200円 

●送 迎：ご希望の方は、申込時にご連絡ください。 
 

★申込期間★ 

1月13日（月）～20日（火） 

 

        ２０２６年の始まりは… 

新年会で盛り上がろう！         

25日（木）、チャリティつくしツリーチャリティボックス

オープン式を開催しました。約1ヶ月間、61カ所の皆さま

からご協力いただき、この日募金総額の発表を行いました。 

今年の募金総額は、325,286円でした。 

金額発表の後、つくしセンターの大きなツリーの明かりを消

灯し、今年のチャリティつくしツリーは終了となりました。

皆さまから寄せられたご厚意につきましては、今年は「令和

6 年能登半島地震災害義援金」、「令和 6 年 9 月能登半島大

雨災害義援金」、「上越ワーキングネットワーク」へ寄付させ

ていただきます。ご協力いただいた皆さま、本当にありがと

うございました。 

★登録者感謝デーのご案内★ 

今年も皆さまへの感謝の気持ちを込めて、 

登録者感謝デーをします！ぜひお越しください！ 

●日時：2月14日（土）11：00～14：00 

●会場：つくしセンター 

●内容：カレーの振る舞い、カラオケ、カードゲー 

ムなど 

●送迎：ご希望の方は、事前にご相談ください。 
 

★送迎申込期間★ 

2月2日（月）～2月10日（火） 

 

１等の景品でお米ゲット！ 

カラオケで職員とデュエット！ 



新年会 

つくしセンター 令和８年１月の予定 
日 月 火 水 木 金 土 
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４ ５ ６ パン販売 ７  ８ パン販売 ９ １０ 

休館  午前：軽作業 

 

 

 

 
午前：軽作業 

 

 

  休館  

１１ １２ 1３ パン販売 １４ １５ パン販売 １６ １７ 

休館 休館 

成人の日 

午前：軽作業 

 

 

 

 午前：軽作業 

午後：ストレッチ 

 

 

 休館 

１８ １９ ２０ パン販売 ２１ ２２ パン販売 ２３  ２４ 

休館  午前：軽作業 

午後：カラオケ 

 

 

 午前：軽作業 

  

 

休館 

 

２５ ２６ ２７ パン販売 ２８ ２９ パン販売 ３０ ３１ 

休館 午後：テーブル   

  ゲーム 

 

午前：軽作業 

 

 

 

 

 

 

午前：軽作業 

 

 

★職員研修のため

１２：００閉館 

休館 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ストレッチ【１３：３０～１４：３０】 
 普段使っていない筋肉を、ほぐしませんか？ 

 

★カラオケ【１３：００～１５：００】 
一緒に歌って楽しみましょう！ 

 

 

 
★テーブルゲーム【１３：００～１４：００】 

トランプ、オセロなどの卓上ゲームをします！ 
 

★パソコン【月に 1回、1時間程度】 

職員とパソコンを使った作業を行います。 

（随時受付中） 

★パソコン【月に 1回、1時間程度】 

パソコン操作を覚えたい方、何か作りたい方、 

一緒に取り組みましょう！（随時受付） 

参加方法：開始時間までに、つくしセンターにお越しください。 

※送迎希望の方は、『活動日の2日前まで』にご連絡ください。 

★各種活動について★ 

 

～申込が『必要』な活動～ ～申込が『不要』な活動～ 

★茶話会 

今月はお休みです。 

 

 

 1月30日（金）は、職員研修のため12：00閉館

させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、よろ

しくお願いいたします。 

 

★つくしセンター休館日について★ 

 つくしセンター休館…１２月３０日（火）～１月４日（日） 

 


