
♦南新町グループのご案内♦ 

●日 時：令和5年1２月1３日（水） 

1３：30 ～ 15：00 

●場 所：南三世代交流プラザ 

●内 容：お茶を飲みながら近況などを  

報告し合います。 

●参加費：１00円 

 

●日 時：令和5年12月28日（木） 

1１：00～1４：00 

●会 場：つくしセンター  

●内 容：食事会、カラオケ、抽選会 

●参加費：1,000円 

●定 員：１５名 

●送 迎：希望の方は、申込時にお知らせください。 

 

今年最後のレクリエーション、 

みなさんで盛り上がりましょう！ 

★忘年会のご案内★ 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

 

 

             

          

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

回覧 令和５年１２月号 

●日時：令和5年12月22日（金）14：00～ 

●会場：つくしセンター 

●内容：チャリティつくしツリーのチャリティ活動で 

集まった金額の発表 

憩いに来られている皆さまも、ぜひご参加ください！ 

★チャリティつくしツリー  

チャリティボックスオープン式★ 

1１月2２日（水）、つくしセンターにて「第２７回チャリティつくしツリー 点灯式」を行いました。 

今年度は、和・道厚生事業団関連法人事業所、上越地域障害福祉サービス事業所、企業団体の計60ヶ所

からご協力いただき、チャリティ活動を行います。今年は「障がい者の就労支援と地域生活支援及び環境整

備支援の積立」「令和５年７月７日からの大雨災害義援金」「ウクライナ人道危機救援金」「NHK歳末たすけ

あいへの寄付」に充てさせていただきます。例年は、赤色と黄色のリボンを結んでツリーを綺麗に彩ってい

ただいていましたが、今年はウクライナの国旗に使用されている青色のリボンも用意しました。 

みなさまからのご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

★チャリティ開催期間…令和５年11月22日（水）～12月2１日（木）★ 

 

～２０２３ 第２７回 チャリティつくしツリー 点灯式～ 

赤色、黄色、青色のリボンを、皆さまそれぞれ

の思いを込めて結んでいただきました。 



 

 

★年末年始の開館について★ 

 

・12月2６日（火）で、喫茶・軽食つくしんぼの年内営業終了 

・12月２9日（金）は、憩いの利用は午後3時まで 

・12月30日（土）～1月3日（水）は、休館 

・1月4日（木）より開館 

 

 

★喫茶つくしんぼからのお知らせ★ 

12月5日（火）から、冬限定のパンを販売します。 

寒い冬に食べたくなる商品です！ 

・コッペパン（オレンジショコラ） 160円 

 ・冬のグラタンデニッシュ     240円 

  

 

 

つくしセンター 令和５年１２月の予定 
日 月 火 水 木 金 土 

     
１ ２ 

 

 

 

 

   

 

 

軽食の日 休館  

３ ４ ５ ランチ ６ 喫茶お休み ７ つくしラーメン  ８ ９ 

休館 

 

軽食の日 豚肉の 

塩こうじ焼き 

 

●軽作業 

  

 

 

●軽作業 

軽食の日 休館 

10 11 12 ランチ 13 喫茶お休み 14 つくしラーメン 15  16 

休館 

 

 

軽食の日 

 

鶏肉の 

クリーム煮 

 

●軽作業 

 

 

 

 

●軽作業 

軽食の日 

  

休館 

17 18 １9 ランチ 20 喫茶お休み 21 つくしラーメン 22 23 

休館 軽食の日 新潟名物たれカツ 

 

 

●軽作業 

  

 

 

●軽作業 

軽食お休み 休館 

24 25 26 ランチ 27 喫茶お休み 28 ★喫茶お休み 29  30 

休館 軽食の日 しょうが焼き 

 

 

●軽作業 

  

 

 

★軽作業お休み 

軽食お休み 

 

※憩いのご利用 

『午後３時』まで 

 

31 １/１ 2 3    

       

  

 

 

 

 

 

発 行 地域活動支援センター つくしセンター 

（社会福祉法人 上越つくしの里医療福祉協会） 

〒９４３－０８２３  上越市高土町３－２－１２ 

   ＴＥＬ：０２５－５２１－２８６０    

ＦＡＸ：０２５ー５２１－２８６１ 

ＵＲＬ : https://tsukushinosato.com 

 

 

10：00～11：00 

手芸 

13：00～14：00 

テーブルゲーム 

13：30～15：00 

南新町グループ 

 

★「忘年会・「南新町グループ」の 

予約開始日は、《 １２月６日（水） 》です。 
 

 

 

忘年会 

★チャリティボックス

オープン式 

 今年は、皆様にとってどんな1年だったでしょうか？ 

2023年も、残り1ヶ月となりました。 

風邪やインフルエンザ等にかからないよう、 

気を付けてお過ごしください。 

 

 

つくしセンター休館 


