
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発 行】 
バタバタ新聞編集部 
 
社会福祉法人上越つくしの里医療福祉協会 

地域生活支援センターこまくさ 
（地域活動支援センター事業･相談支援事業) 

〒941-0057 新潟県糸魚川市南寺町 1-1-6 

糸魚川市こころの総合ケアセンター２階 

TEL/FAX：025（５５３）２３１８ 
https://tsukushinosato.com  

芸術の秋、食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋と秋はお楽しみがたくさんありますね。 

皆さまはどんな秋を楽しみますか？ 

こころのバリアフリートーク 

「障がいのある方の雇用について」トークイベントを行いました。 

8 月 26 日（金）駅北広場キターレにて『障がいのある方の雇用について』をテーマに、 

当事者、雇用主、関係機関の方々にそれぞれの立場でテーマについて語っていただきま

した。今回はオンライン会場も含め総勢 35 名の方々が観覧されました。参加者からは

「当事者の方の思いが良く伝わった」「立場の異なる方の体験談を交えたテーマに迫る

内容が良かった」などの感想が聞かれました。今後も障がいの有無を問わず多くの方々

に様々なテーマについて語っていただき、住みやすく、ひとにやさしい街に必要な事につ

いて思いを共有していきたいと思います。 

 

【日時】 10 月２２日（土） 11 時 30 分こまくさ集合 
【音楽会参加費】 500 円 

【昼食】 マクドナルド （店内飲食）実費 

【持ち物】 参加費、昼食代、ハンカチ、薬、飲み物 

各自必要なもの 

【定員】 5 名 （ご利用者の方限定） 

【申し込み締め切り】 10 月 18 日（火）まで 

【つくしんぼ音楽祭・内容】 

会場：つくしセンター 内容：フルートとピアノ演奏 

 

 上越へ 「マクドナルド」と「つくしんぼ音楽会・鑑賞」 

こまくさ集合 11：30 

こまくさ出発 11：40 

道の駅名立・トイレ休憩 12：10 

マクドナルド着・昼食 12：50～13：40 

つくしんぼ音楽会 14：00～14：30 

道の駅名立・トイレ休憩 15：10 

こまくさ着 16：00 予定 

時間は前後する場合があります。 

第 23 回バタバタまつり 
【開催日時】10 月 15 日（土）9:00～12:30 

【場所】地域生活支援センターこまくさ他周辺施設 

【内容】・オープニング（チア・音楽演奏）・作品展示・パラスポ・障がい体験・おばけやしき 

・販売ブース（福祉事業所自主製品・ハンドメイド作品・食品テイクアウト） 

  ・スタンプラリー抽選会・バルーンプレゼント・オカリナ演奏・ゆるキャラ・縁日 

      ・ハンドメイドブース 盛りだくさんの内容となっております。是非、ご来場ください。 



 

相談・余暇活動(地域生活支援センターこまくさ)         2022 年（令和 4 年）10 月 

手作りお菓子ふくふく・パン販売(好望こまくさ・ひまわり作業所)  
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日 月 火 水 木 金 土

お休み

・絵手紙10:00～

・グループ活動

13：00～15：00

・体操　10:00～
・カラオケ
10:00～12：00

・経営会議お休み

・お菓子販売

・支援ｾﾝﾀｰ余暇活動

休み
・世話人M

・まつり準備Day

9:30～12：00

・パン販売
・絵手紙10：00～

・グループ活動

13：00～15：00

・まつり準備Day

9:30～12：00

・PMまつり前日準備

・支援ｾﾝﾀｰ余暇活動

休み
・世話人M ・経営会議

・支援Ｍ

・GHSM

・12：00～支援ｾﾝﾀｰ

余暇活動休み

・支援ｾﾝﾀｰ余暇活動

休み

・中学生

キャリアフェスティバル

お休み
・支援ｾﾝﾀｰ余暇活動

休み

・相談支援会議

・相談員連絡会議

・グループ活動

13：00～15：00

・体操10：00～ 　
・卓球9：00～
・リラックリ

　

お休み

・グループ活動

13：00～15：00

お休み ・支援ｾﾝﾀｰ余暇活動

休み

・「和・道」医療福祉Ｇ連

携協議会

・相談員連絡会議

支援センター

１２時～お休み バタバタまつり

 

 

 

カラオケ（予約制） 

10 月 29 日（土）10：00～12：00 

【参加費】無料 【定員】8 名 

 

バタバタまつり準備 Day 

10 月 1 日（土）・8 日（土）9：30～12：00 

             1４日（金）13：00～16：00 

飾りつけ・家具の移動等 

参加希望の方は動きやすい服装でご参加ください。 

・カレンダーの上段は利用者の方が参加可能な行事です。下段は施設の動きや関連事業・会議などを 

掲載しています。★パン販売（糸魚川地域）手作りお菓子ふくふく：好望こまくさ℡ 553-2316 

★パン販売（青海地域）ひまわり作業所 ℡ 562-1256 

・カラオケ・リラックリ・カレーの日 

の申し込みは 10 月 4 日（火）9 時から受付です！ 

その他の余暇活動は事前申し込み不要です。 

当日参加歓迎です。 

カレーの日（予約制）【日時】10 月 19 日（水） 前半 11：30～ 後半 12：30～ 

【定員】各 10 名ずつ【参加費】300 円 （おかわり 100 円）【申し込み締め切り】10 月 14 日午前まで 

カレーの日 


