
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 「越後ひまわり祭＆観蓮会観賞」
上越市、高田城址公園にある東洋一と言われる蓮花群の観賞と越後ひまわり祭に一緒にいきませんか？ 

ひまわり祭では、ソフトアイス、アイスコーヒー、スピードくじ、好望こまくさ、センターこまくさの

出店もあります。是非、ご参加ください♪ 

 

【日時】8 月 6 日（土） 9:00 センターこまくさ集合  【定員】9 名  

【持ち物】おこづかい、ハンカチ、飲み物、薬等各自必要なもの  

【締め切り】 8 月 5 日（金）午前中まで 

【昼食】上越で話題の F-TRUCK１１２YO さんのカレーライス   

（カレー小:400 円台 カレー普通:700 円台） 

【当日スケジュール】※送迎をご希望の方はご相談ください。 

集合時間 9：00 

出発 9：10 

高田城址公園着 観賞 10：30～11：30 

移動   ↓ 

ひまわり畑着 観賞・昼食 11：45～12：50 

ひまわり畑発 13：00 

こまくさ着 14：20 位 

【越後ひまわり祭 URL】 https://sites.google.com/view/etigo-himawari-festival 

夏本番がやってきました！引き続き熱中症・感染症対策を行いながら暑い夏を乗り切りましょう！！ 

８月のリラックリ CLUB のお誘い 

8/18（木）納涼会 

ひまわり祭に個人で行かれる方へ 

センターこまくさでくじ引券付

きチラシを配布しています。 

【日時】8 月 18 日（木）15:00～16:45  

【参加費】500 円（飲食代含む） 

【場所】センターこまくさ２F 

【締め切り】8 月 13 日（土） 

 

・やきそば・たこやき 

・かき氷・チョコバナナなどの

お楽しみメニューをご用意し

てお待ちしております。 

 

カラオケも

あるよ！ 

【発 行】 
バタバタ新聞編集部 
 
社会福祉法人上越つくしの里医療福祉協会 

地域生活支援センターこまくさ 
（地域活動支援センター事業･相談支援事業) 

〒941-0057 糸魚川市南寺町 1-1-6 

糸魚川市こころの総合ケアセンター２階 
TEL/FAX：025（５５３）２３１８ 
https://tsukushinosato.com  



相談・余暇活動(地域生活支援センターこまくさ)          2022 年（令和 4 年）8 月 

手作りお菓子ふくふく・パン販売(好望こまくさ・ひまわり作業所) 

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

・支援ｾﾝﾀｰ余
暇活動休み

・相談員連絡会議
・相談支援会議

お休み
・支援ｾﾝﾀｰ余暇
活動休み

お休み ・支援ｾﾝﾀｰ余暇
活動休み

・経営会議

・お菓子販売

･絵手紙
　１０：00～
・グループ活動
13:00～

・体操10:00～
・バリアフリートーク
（駅北広場キター
レ）

・卓球9:00～
・さをり織り
13:00～15：30

お休み

お休み
・支援ｾﾝﾀｰ余
暇活動休み

・世話人M ・経営会議 お休み

・グループ活動
13:00～

いとしんロビー展
8/25まで

・グループ活動
13:00～

・体操10:00～
・リラックリ　9:00～
・お茶会10:00～

お休み
・支援ｾﾝﾀｰ余
暇活動休み

・相談員連絡会議
・支援M
・GHSM

・パン販売

･絵手紙
　１０：00～
・グループ活動
　13:00～

山の日 ・カラオケ10:00～
　

パソコン・入浴利用
　　　　　　13:00迄
・納涼会15:00～

・映画10:00～

支援ｾﾝﾀｰ

１２時～休み

 

 

カラオケ （予約制） 

８月 13 日（土）10:00～12:00 

【参加費】無料 【定員】6 名 

映画  

8 月 20 日（土）10:00～   

【鑑賞作品】「アンチャーテッド」（2021 年アメリカ） 

カプコンの人気ゲームが原作のアクションアドベンチャー 

・カラオケ・リラックリ 

バリアフリートークの申し込みは 

7 月 29 日（金）9 時から受付です！ 

その他の余暇活動は事前申し込み不要です。当日参加歓迎です。 

作品展示のお知らせ   

糸魚川信用組合本店様ロビーにて、 

利用者の方々が製作した石を用いた 

アート作品を展示いたします。 

お近くの方はぜひお立ち寄りください。 

【展示期間】8 月 2 日（火）～8 月 25 日（木） 

 

こころのバリアフリートーク（予約制） 

【日時】8 月 26 日（金）18：00～19：30 

【場所】駅北広場キターレ 

「糸魚川市の障がいのある方の雇用について」をテーマに 

当日は障がいのある方、雇用先の企業、支援者として生活支

援センターさくら、ハローワーク糸魚川の方々に登壇いただ

き、テーマについて講演していただきます。 

【申し込み先】地域生活支援センターこまくさ 

・カレンダーの上段は利用者の方が参加可能な行事です。下段は施設の動きや関連事業・会議などを掲載しています。 

★パン販売（糸魚川地域）手作りお菓子ふくふく：好望こまくさ℡ 553-2316 

★パン販売（青海地域）ひまわり作業所 ℡ 562-1256 


