
 

 

 

      令和４年１月号 社会福祉法人 上越つくしの里医療福祉協会 地域活動支援センターつくしセンター 

 

   

 

 

 

新年、あけましておめでとうございます。2022年がスタートしました！今年は寅年にちなんで、過去にトラ
・ ・

われず、積極

的にトラ
・ ・

イする一年にしましょう！今年もみなさんにとって良い一年になりますように。今年もよろしくお願い致します。 
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1２月１８日（土）に、「第２８回 チャリティつくしんぼ音楽会」を行いました。 

今回はチャリティつくしツリーとタイアップし、YouTube によるライブ配信での開催といたしました。ライブ

配信の会場となったつくしセンターには、高田木曜会合唱団 有志の皆様からお集まりいただき、クリスマスにち

なんだ楽曲を披露していただきました。美しい歌声に癒され、曲に合わせた楽しい手遊びもあり、とても楽しいひ

とときを過ごすことができました。チャリティつくしツリーには、チケット代売上から16,150円を寄付させてい

ただきました。ご視聴くださった皆様、ご出演くださった高田木曜会合唱団有志の皆様、ありがとうございました。 
 

      

 

 

 

稲田グループ・南新町グループ  

合同新年会のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

2021 第25回 チャリティつくしツリーに 

ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました！ 

♪第２８回 チャリティつくしんぼ音楽会♪ 

回覧 

●日時：令和４年１月１９日（水）10：30～13：30 

●会場：南三世代交流プラザ 

●参加費：500円  締切：１月１２日（水） 

●内容：鍋、カラオケ 

※参加される方は、事前につくしセンターまで連絡をください 

 

 

大根をいただきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくしセンター利用者のご家族から、たくさんの大

根をいただきました！憩いに来所されたみなさん

や、つくしセンター忘年会の豚汁として使わせてい

ただきました。 

ありがとうございました！ 

 

 

 

11月25日に始まった『チャリティつくしツリー』の活動ですが、12月24日の『チャリティつくしツリー募金

箱オープン式』を持ちまして終了しました。「和・道」医療福祉グループをはじめ、上越地域の障害福祉サービス事

業所、上越市、糸魚川市、新潟市の企業団体からご協力をいただき、今年の募金総額は、331, 048円となり

ました。貴重なご寄付は、以下のように分配させていただきました。 

①「令和３年７月大雨災害への義援金」  ３０,０００円 

②「NHK歳末助け合いへの寄付」     ２０,０００円  

③「障がい者の就労支援のための積立」 ２８１,０４８円（必要経費を除いたもの）            

ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 



つくしセンター令和４年１月の予定 
日 月 火 水 木 金 土 

    
  

１ 

 

 

   
 

   

 

 

 

 

休館 

 

２ ３ ４ 喫茶お休み ５ 喫茶お休み ６ うどんの日 ７ ８ 

休館 

 

休館 

 

 

 

 

 

●軽作業 

 

 

とり汁うどん 

(おいなりさん付) 

 

●軽作業 

軽食の日 
 

休館  

9 10 11 ランチ 12 喫茶お休み 13 つくしラーメン 14 15 

休館 

 

休館  おでん 

 

 

●軽作業 

  

 

 

●軽作業 

軽食の日 
 
 
 

休館 

16 17 18 ランチ 19 喫茶お休み 20 つくしラーメン  21  22 

休館 

 

 

軽食の日 

 

炊き込みご飯 

 

 

●軽作業 

稲田グループ・ 

南新町グループ 

合同新年会 

 

 

 

●軽作業 

軽食の日 

  

休館 

23 24   25 ランチ 26 喫茶お休み 27 つくしラーメン 28 29 

休館 軽食の日 

 

 

 

鶏とナスの 

おろし煮 

 

●軽作業 

  

 

 

●軽作業 

軽食の日 

 

休館 

30 31      

休館 軽食の日 

 

 

 

     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「レク」「サークル」等への参加には、（ 事前予約 ）が必要です。 
★予約開始日は、（ １月６日（木） ）です。 
全て先着順であり、定員になり次第締め切らせていただきます。 

手芸サークル 

 

テーブルゲーム  

サークル 

テーブルゲームサークル 

●日時：１月２４日（月）１３：００～１４：００ 

●内容：トランプ、オセロ、将棋など 

手芸サークル 

●日時：１月２１日（金）１０：３０～１１：３０ 

●内容：自分のやりたいものを持ち寄り活動します。 

パソコンサークル 

●日時：月に１回、１時間程度 

●内容：文章打ち込み、家計簿の作成など 

◆１月の開館状況について◆ 
・１月４日（火）からつくしセンターは開館します。 

・喫茶つくしんぼは、１月６日（木）から営業開始となります。 

★また、この日はラーメンではなく「うどん」になります。 

 

今年もよろしくお願い致します。 

 

つくしセンター 職員一同 


