
 

★コロナ対策 徹底のお願い★ 

新潟県において、1 月 21 日から「まん延防止等重点措

置」が適用されました。コロナ感染を防ぐために、いま一

度、以下の徹底をお願い致します。 

・混雑した場所、感染リスクの高い場所への外出や移動、

不要不急の県外への往来は極力控える。 

・食事以外でのマスクの着用 

・こまめな手洗い、手指消毒 

・密接、密閉、密集（三密）を避ける 

普段と比べて体調が悪いときは、外出は避け、医療機関の

受診をお願い致します。 

「新潟県 ホームページ」より 

      令和４年２月号 社会福祉法人 上越つくしの里医療福祉協会 地域活動支援センターつくしセンター 
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1月19日（水）、稲田グループ・南新町グループ合同新年会を行いました。 

コロナ感染状況が拡大しているため、みなさんが楽しみにしていた鍋とカラオケはせずに時間を短縮し、茶

話会を行いました。両グループのみなさんが顔を合わせるのは１年に１度のため、久しぶりにお会いする皆

さんと近況報告をし合いました。短い時間ではありましたが、楽しく和やかな時間を過ごしました。来年の

合同新年会では、鍋やカラオケも楽しみたいですね。 

      

 

 

 

◆南新町グループのお知らせ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★稲田グループ・南新町グループ 

合同新年会を行いました！★ 

回覧 

●日時：令和４年2月9日（水）13：30 ～ 15：00 

●場所：南三世代交流プラザ 

●参加費：１00円 

●送迎：ご希望の方は、申込時にご相談ください。 

※参加希望の方は、つくしセンターまでご連絡ください。 

※コロナウイルスの感染状況によって中止、または内容

を変更させていただく場合があります。 

ご了承ください。 

 

 

 

●日時：令和４年２月２５日（金）１３：３０～１５：００ 

●内容：大福を作って食べます。 

●参加費：５００円 

●持ち物：エプロン、三角巾（持っていない方はお貸しします） 

●送迎：ご希望の方は、申込時にご相談ください 

★締め切り：2月１８日（金）★ 

 

 

 

大福を作って、福を呼び込みましょう！ 



 

つくしセンター 令和４年２月の予定 
日 月 火 水 木 金 土 

  １ ランチ ２ 喫茶お休み ３ つくしラーメン ４ ５ 
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★「レク」「サークル」等への参加には、（ 事前予約 ）が必要です。 

★予約開始日は、（ ２月２日（水） ）です。 

全て先着順であり、定員になり次第締め切らせていただきます。 

手芸サークル 

 

テーブルゲーム  

サークル 

テーブルゲームサークル 

●日時：２月２１日（月）１３：００～１４：００ 

●内容：トランプ、オセロ、将棋など 

 

手芸サークル 

●日時：２月１８日（金）１０：３０～１１：３０ 

●内容：自分のやりたいものを持ち寄り活動します。 

★つくし工房の製品 価格変更について★ 

 

 

 

 

 

 

 

火曜・木曜につくしセンターにて販売しているつくし工房

のパンについて、原材料の価格高騰のため、 

2月1日（火）から価格が変更になります。 

・食パン    250円 → 280円 

・米粉ピザパン 210円 → 240円 

・ぶどうパン  170円 → 190円 

・その他    1個当たり10円の値上げ 

 

 

 

 
パソコンサークル 

●日時：月に１回、１時間程度 

●内容：文章打ち込み、家計簿の作成など 

つくしセンター内、ホールに飾られている作品が新しくな

りました。どれもつくしセンター利用者の方が作った作品

です。ぜひこの機会にご覧ください！ 

★新しい作品のご紹介★ 


