
♠ 外出レク in苗名滝 ♠ 

 

 

      令和３年９月号 社会福祉法人 上越つくしの里医療福祉協会 地域活動支援センターつくしセンター 

 

   

 

 

 

 

 

                                             

 

 

       

 

             

          

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

発 行  つくしセンター 

〒９４３－０８２３  上越市高土町３－２－１２ 

ＴＥＬ ０２５－５２１－２８６０ ＦＡＸ ０２５ー５２１－２８６１ 

ＵＲＬ    http://www.tsukushinosato.com 

日 時： ７月３１日(金) 

時 間：  １０：３０～１１：３０ 

参加費： ５００円程度 

内 容： コースター作り 

 

 

●日時：令和３年９月２９日（水）１３:３０～１５:００ 

●場所：四ケ所会館 

●参加費：１００円 

●送迎：申込時にご相談ください。 

●注意事項：マスクを着用してご参加ください。 

 

～お茶を飲んだり、お菓子を食べながら 

お話ししましょう♪

～ 

８月１８日（水）に、苗名滝に行きました。 

残念ながら雨の日に当たってしまい、安全を考慮して苗名滝まで歩くのは 

断念しました。昼食は、苗名滝手前にある苗名滝苑に行き、そうめん、そば、 

天ぷら、にじます料理など、自然に囲まれた環境で味わうことができました！ 

その後は近くにある、Cafe glandにて濃厚でなめらかなソフトクリームを食べました。 

滝まで行けなくても、マイナスイオンを感じながら大自然の中で食事をすることが 

できて、十分満喫できたという声も参加者の皆さんから聞かれました。 

今度は晴れの日にリベンジできたらいいですね！ 

 

 

 

 

 

つくしセンターでは、これまで希望する方に入浴と洗濯の

サービスを提供しておりましたが、お風呂やコインランド

リーなどが地域に充実してきたことを踏まえて、 

「入浴と洗濯サービスを終了」させていただきます。 

利用を希望される皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、

ご理解のほどお願い致します。 

入浴・洗濯サービスについて 
 

♪稲田グループのご案内♪ 
 

 

 

 

 

★喫茶つくしんぼからお知らせ★ 
 
★夏季限定で販売していた「冷やし中華」は、 

9月2日（木）で終了になります。9月9日（木）

からは「つくしラーメン」が再開となります。 

今年最後の冷やし中華を食べに、ぜひお越しくだ

さい！ 

★8 月限定で販売していた「マンゴーカルピスソー

ダ」も、在庫がなくなり次第終了となります。 

まだ数に余裕がありますので、ぜひこの機会に 

お召し上がりください！ 

★「レク」「サークル」等へのご参加につきまし

ては、（ 事前予約 ）が必要です。 

全て先着順であり、定員になり次第締め切ら

せていただきます。 

★予約開始日は、（ ９月１日（水） ）です。 
 



つくしセンター令和３年９月の予定 
日 月 火 水 木 金 土 

   １ 喫茶お休み ２ 冷やし中華 ３ ４ 
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手芸サークル 

 

稲田 
グループ 

●喫茶活動（喫茶・軽食つくしんぼ） 

●活動日時：月曜、金曜（９：００～１３：００） 

●活動内容：接客、簡単な調理など 

※火曜、木曜は、つくし工房の就労訓練の場となっ

ています。 

●軽作業 

●活動日時：火曜、木曜（１０：００～１１：３０） 

●活動内容：折り込み作業など 

 テーブルゲームサークル  

●日時：９月２７日（月）１３：００～１４：００ 

●内容：トランプ、オセロ、将棋など 

みなさんで楽しみましょう☆ 

 手芸サークル  
 

●日時：９月１７日（金）１０：３０～１１：３０ 

●内容：自分のやりたい物を持ち寄って、それぞれの作品を作

ります。刺繍、折り紙などご自由にお持ちください！ 

 パソコンサークル  

●日時：月に１回、１時間程度 

●内容：文章打ち込み、家計簿、暑中見舞いの作成など 

※個別レッスンです。希望日時や内容についてはご相談く

ださい。 

※「軽作業」「喫茶活動」に興味をお持ちの方は、 

まずはご相談ください。体験利用もできます。 

 

担々麺風 

ラーメン 
再 開！ 


