
 

 

 

 

 

  

 

 

 

７月１６日（木）、センターこまくさにて、スポーツとお取り寄せランチをしました。

スポーツは、先回同様の内容で行い、その後、膳処くろひめさんから天丼や定食、お弁当

などをお取り寄せし、いただきました。 

今後も、木曜日のスポーツでは、様々な体を動かすプログラムを行いたいと思います。 

 体を動かすと、気持ちいいですよ♪みなさまのご参加をお待ちしています。 
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内 容：カレーをみんなで食べましょう 

日 時：８月２２日（土） ①１１：３０～ ②１２：３０～ 

参加費：１００円 

申込み：８月４日（火）～１８日（火） 定 員：２０名 

※糸魚川市家族会の会員のみなさまが、カレー作りをしてくださいます。密を避けるため、 

食事の時間を上記２グループに分けます。申し込みの際に、どちらの時間帯を希望されるかお知らせくださ

い。また、送迎を希望される方は合わせてお知らせください。 

８月のカラオケサークルも定員を設けます。使用後のマイクは１回ごとに消毒をします。 

聞いている方は、間隔をあけて座っていただくようお願いします。 

ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。 

日 時：８月８日（土）10:00～  参加費：１００円  定 員：５名  

申込み：８月４日（火）9:00 ～７日（金）（７月１１日(土)に参加をされた方の申し込みはご遠慮下さい） 

 
手づくりお菓子ふくふくでは、今年も糸魚川市の名産「越の丸茄子」を使ったケーキの販売を始めました。

甘く煮た茄子と糸魚川産の米粉入りでしっとりとした食感の美味しいケーキで、ふくふくメンバーも 

「ありがたい」「うれしいね」とケーキ作りに励んでいます。お客様からは「茄子がりんごの 

ような食感でおいしい」などのお声をいただいています。茄子が収穫できる時期だけの 

限定商品です。ぜひ一度食べてみてください。 

「越の丸茄子ケーキ」は好望こまくさ、JAひすい食彩館様で購入できます。 

＊越の丸なすケーキ  １５０円  お問い合わせ：好望こまくさ ☎５５３－２３１６ 

 

 ～各種活動について～ 

新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、プログラムが変更・中止される可能性がありますが、 

あらかじめご了承ください。分かり次第お知らせします。ご不明な点はお問い合わせください。 


