
 

 

 

 

 

 

  

 

紅葉の色づきが里にも降りてきて、秋の深まりを感じます。 

これからインフルエンザの流行期にも入ります。免疫力をつけて体調管理に気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１５日、センターこまくさにて、動画を見ながら簡単な運動を 

行いました。体のそれぞれの部位に合わせた運動もあるので、 

翌日筋肉痛(>_<)なんて方も!? 

お昼にはかぼちゃやナスなどの野菜がたっぷり入ったカレーライスを 

いただきました。 

♪ 

 

こまくさ芸術祭のお知らせ 

１２月中旬、こころの総合ケアセンター内にて、センターこまくさ地活利用者の作品展示を 

開催予定です。つきましては、みなさんから、絵画、写真、手芸作品、などなどの 

作品を募集します。募集期間は１１月２７日(金)までです。 

みなさんからの力作を楽しみしています！！ 

開催事項の詳細についてはバタバタ新聞１２月号でお知らせします。 

発 行：バタバタ新聞編集部 
社会福祉法人上越つくしの里医療福祉協会 

地域生活支援センターこまくさ 
(地域活動支援センター事業･相談支援事
業) 
〒９４１－００５７ 
糸魚川市南寺町１－１－６ 
糸魚川市こころの総合ケアセンター２階 
TEL/FAX：０２５（５５３）２３１８ 
URL:http://www.tsukushinosato.com 
 

① 日 時：１１月１９日（木）１２時～（センターこまくさ汁の日として） 

② 日 時：１１月２５日(水)１２時～（糸魚川市家族会企画として） 

① 、②どちらとも 費 用：豚汁１００円  ご飯 ５０円 

申込み：１１月４日(水)９時～１１月１７日(火)まで 

内容：キターレの日への参加（美味しい食べ物の出店、雑貨の販売などがあります） 

日にち：１１月１４日（土） 

 10:00 にセンターこまくさ集合。キターレまで徒歩 10分程度。 

持ち物：各自こづかい等 

定員：１０名  申込み：１１月４日（水）9:00 ～１３日（金） 

駅北の商店街に、住民の交流や地域活性化等を目的とした駅北広場「キターレ」があります。 

そちらで、月に１回「食べる・買う・体験する」が詰まった「キターレの日」という縁日が行われます。 

お知らせ 

事務所にて販売しているスティックの飲み物に、「ココアオレ」「カフェオレ」が仲間入りしました。 

どちらも１本１５円で販売しています。ご利用下さい。 


