
 
 

 

７月末から８月半ばまで、大輪の花で上越市諏訪地区をひまわり色に彩ります！ 

みんなで一緒に、ひまわりの種を植えませんか？   
 

植栽日 

※ 少雨決行です 
 

植栽地 

※ 送迎バスが出ます 詳細は裏面をご覧ください 
 

参加費 個人ひまわり券   1口   300円 

    団体ひまわり券   1口 10,000円 

    障がい者、高校生以下の方   無料 
※ 何口でも可 詳細は裏面をご覧ください 

※ お越しになれない方は代理で植栽します 
 

主 催 ひまわり植栽実行委員会 

共 催 合同会社 越後つくしの里・ひまわりソーシャルサポートネット（つくし・ひまわりＳＳネット）、 

    越後・諏訪の里ひまわり協会、「和・道」医療福祉グループ 
 

連絡先 (福)上越つくしの里医療福祉協会 つくし工房（担当 内藤・岩嶋・田邉）

〒９４３－０１０９ 新潟県上越市大字北新保５５－１ 

TEL ０２５－５２０－３２９４  FAX ０２５－５２０－２５８２ 

E-MAIL tsukushifarm@tsukushinosato.com 

URL www.tsukushinosato.com/himawari/tsukushifarm.html 

 

 

 

期 日 ８月４日(土) 

会 場 つくしファーム第２ひまわり畑、 

川室記念病院体育館他 

内 容 ひまわり畑紹介、自由散策、 

お茶会、CHIKOコンサート、 

福祉施設作品販売等 

 ひまわりの種＋飲み物＋ 

つくし工房のクッキープレゼント 

問合せ (福)上越老人福祉協会 いなほ園 

    TEL 025-520-2121 

    URL  

 

ひまわり畑の絵や写真を募集します。

9/30(日)の「第 18回はさ木フェスタ」

にて展示・コンテストを実施します。 

問合せ (医)常心会 川室記念病院 

    TEL 025-520-2021 

    URL www.kawamuro.net/ 



 
 

東日本大震災、熊本地震、糸魚川大火など、人々のこころは落ち込むことが多いと思います

が、人間はこころが豊かであれば、どの様な逆境に置かれても耐える力が沸いてくるものです。

こころが落ち込んでも、こころが病んでも、こころの障

がいを持っても、そのこころを豊かにする ためには、

人同士が互いに支えあうこころが必要です。そのために

今年も、夏に大輪のひまわりの花をたくさん咲かせ、皆

様と楽しみながら

と、こころの輪を広げ互い

に結び合っていきたいと思います。  

平成２２年から始まったひまわりを咲かせる活動は  

９年目を迎えました。今年も引き続き、地域の方々から

ひまわりを植えていただき、福祉のこころを皆様と共に

育てていきたいと願い、本イベントを計画いたしました。

ご興味ご関心のある個人、団体様からふるってご参加 

いただきたく、ご案内申し上げます。 

平成３０年５月吉日 

  ひまわり植栽実行委員会 代表 川室 優 

 

集 合 川室記念病院駐車場（県道沿いにある赤い大きな看板が目印です） 

受 付 ８：４５～１１：００  

９：３０開会となりますが、間に合わない方には１１：００まで随時受け付けます 

※ 少雨決行ですが、雨天中止の場合は８：００までにホームページに掲載します 

     ※ 当日の問合せは、つくし・ひまわりＳＳネット（TEL 070-4172-9037）まで 

服 装 汚れてもよい服、長靴 ※ビニール手袋は主催者が用意します 

● 参加費については、ひまわりの種購入や畑の維持管理等経費の一部に利用させて

いただきます（維持管理においては、障がい者就労支援事業所にもご協力いただ

く予定です） 

● 当日お越しいただけない場合でも、本活動へご賛同いただければ幸いです 

● 団体ひまわり券にご協力いただいた方に、後日、種から搾った『ひまわりオイル』

を感謝の気持ちを込めてお届けします（お届けは年明け４～５月頃になります） 

● 参加費は植栽当日の受付またはお振り込みにてお支払いください 

振込先：北越銀行高田支店 (普)2052180 ひまわり植栽実行委員会 代表 川室 優 

申込み 別紙申込用紙に記入し、５月３１日（木）までに事務局へお申し込みください 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          つくし工房 TEL 025-520-3294 

送迎 高田方面に送迎バスを出します 

希望される方はつくし工房まで 

事前にお知らせください 

8:30 高田駅 

8:40 高田西城病院 

8:45 東城３ 上越よみうり様 

8:50 鴨島２ さくらﾒﾃﾞｨｶﾙ様 

8:55 稲田  上越信金稲田支店様 

9:00 戸野目 旧ﾘｶｰｼｮｯﾌﾟかどや様   

9:10 つくしファーム 

※帰りは 10:30頃出発し、逆回り 

で運行します 

つくしファーム 
第２ひまわり畑 

つくしの里の地に咲く 

「ひまわり」への“５つの願い” 

1．障がい者理解を深め、 

偏見と差別をなくそう 

2．美しい、豊かな田園の 

自然環境を守ろう 

3．ふるさとを思い、 

語り合い、支えあおう 

4．人が集い、生かされ、 

地域を築いていこう 

5．いのちとこころを大切に、 

平和を祈ろう 

参加費 



（ＦＡＸでお申し込みの方は、本紙のみ送信してください） 

 

つくしファームひまわり畑 ひまわり植栽参加申込書 

 

ひまわり植栽実行委員会 宛        申し込み日     年  月  日  

 

機関、企業名                    担当者名         

 

連絡先 住所 〒                               

 

    ＴＥＬ              ＦＡＸ               

 

 

お名前または団体名 口数 

金額 

個人 300円 

団体 10,000円 

植栽当日の参加の有無 

○× 
団体の場合 

参加予定人数 

不参加の場合 

代理植栽の希望 

(例) 

つくしのパン屋 
１ ￥１０，０００ ○ ５ 名 希望有  無 

  ￥  名 希望有  無 

  ￥  名 希望有  無 

  ￥  名 希望有  無 

  ￥  名 希望有  無 

  ￥  名 希望有  無 

  ￥  名 希望有  無 

合計 ￥ 

参加費のお支払い 

（どれかに○） 
①当日 

②事前に現金 ③振り込み ④その他の方法 

（          ） お支払予定日   月  日頃 

連絡事項等 

 

用紙が足りない場合は、恐れ入りますが適宜コピーしてお使いください 
 
※お預かりした個人情報は、関連イベントのご案内でのみ使用させていただきます 
 

連絡先 つくし工房（内藤、岩嶋、田邉） 

    〒９４３－０１０９ 上越市北新保５５－１ 

ＴＥＬ ０２５－５２０－３２９４  ＦＡＸ ０２５－５２０－２５８２ 

Ｅ－ＭＡＩＬ tsukushifarm@tsukushinosato.com 


